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Exfoliante facial de miel y avena

g 4 ingredientes @ 5 minutos RQ 1 mdscara

Se trata de un tratamiento para la piel superfdcil, totalmente natural y a base
de miel, elaborado con ingredientes que probablemente ya tengas en tu armario.
La avena es una forma suave de eliminar las células muertas de la piel, mientras
que la miel recubre y protege la piel. El limén actUa como astringente.

DIRECCIONES INGREDIENTES
1. Mezcla los ingredientes en un bol. 1 cucharada Miel
2. Masajea el rostro con movimientos circulares. 1 cucharada Almendras molidas

3. Aclara con agua tibia.
g 2 cucharadas Avena seca y cruda

1 Un chorrito de limén
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