
Visitas anuales recomendadas 
de atención médica preventiva

Chequeos médicos y exámenes 
básicos

Fisioterapia/RMT/Tratamiento de 
lesiones

Examen ocular


Revisión dental

Mantente al tanto de tus citas: 

Descargo de responsabilidad: Esto es estrictamente una recomendación y nunca debe utilizarse como 
sustituto del consejo médico directo de tu médico u otro clínico cualificado.

- -mm d 2 2d - -mmmm d 2 0 22d

mm d 2 2dmm d 2 0 22d

m d d 2 20 2

- -mmm d d 2 20 2

mm d 2 2dmm d 2 0 22d

mm d 2 2dmm d 2 0 22d

Las revisiones periódicas son importantes a cualquier edad y pueden ayudar a 
detectar posibles problemas de salud. Utiliza el planificador de fechas que 

aparece a continuación para ayudarte a estar al tanto de tus citas de atención 
médica preventiva recomendadas para este año.


