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Vierte el resto de la leche de coco en cada taza para rellenar 
los huecos alrededor del mango. Esto creará un efecto de 
remolino cuando se congele.

3.

Inserta palos de paleta en el centro. Coloca en el congelador 
durante 4 horas o hasta que esté completamente congelado.

4.

Pon el puré de mango en vasos de papel de 3 onzas.2.

Licua el mango y 3/4 de la leche de coco en un procesador de 
alimentos o licuadora hasta que quede suave.

1. 2 tazas Mango congelado

1 taza Leche de coco en lata (dividida)

Sin leche de coco

Utiliza leche de almendras o de anacardos en su lugar.
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Paletas de mango y coco
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